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Liebe Gaste

Unsere Kiiche bietet Ihnen abwechslungsreiche Mahlzeiten an, die nach
den neuesten Erkenntnissen und mit viel Engagement zubereitet werden.

Zum Kiichenteam gehoren diplomierte Kéchinnen und Kéche, Didtkoche,
Patissiers und angelerntes Personal, sowie rund zehn Lernende die sich
alle tatkraftig flir Ihr leibliches Wohl einsetzen. Erstklassige Frisch-
produkte und sorgfaltig ausgewéhlte Zutaten werden fiir die Zubereitung
der Mahlzeiten verwendet. Unsere Verpflegung basiert auf den Grund-
sétzen der mediterranen Kiiche.

Viel Zeit und Freude am Essen - diese wichtigen «Zutaten» der
mediterranen Kiiche gehoren zum stidlichen Lebensstil, wie die Siesta.
Mit anderen Worten: Geniessen Sie Ihre Mahlzeiten.

Am Eintrittstag erhalten Sie ein von uns zusammengestelltes Menti.
Danach bestimmen Sie selbst, ob Sie eines der angebotenen Meniis
wéihlen oder anhand des Meniiplans Ihr Essen aus den einzelnen
Komponenten selber zusammenstellen. Sie konnen auch die Portionen-
grosse selber bestimmen.

Wenn eine spezielle Ernihrung notwendig ist, wird dies von Ihrer Arztin
oder Threm Arzt verordnet. Auch dann haben Sie bei uns die Moglichkeit,

Ihr Menii im Rahmen der Vorgaben weiterhin selbst zusammenzustellen.

Unsere Gerichte sind mit folgenden Symbolen deklariert:

@ Ei #  Schalenfrichte % Sesamund
Erdnuss 4. Schwefeldioxid und Sesamerzeugnisse
@ Fisch Sulfite @ Soja

11\ Gelatine ™ Schweinefleisch ¢  Weichtiere

¢ glutenhaltige Getreide  © Sellerie und V' vegan

@ Krebstiere Sellerieerzeugnisse

¢ Lupine i Senfund Senf-

0 Milch und Laktose erzeugnisse

Unser Gésteservice wird Thnen gerne behilflich sein und Ihnen die
verschiedenen Wahlmoglichkeiten vorstellen.

Gerne nehmen wir jeweils am Vortag Ihre Bestellung fiir die Mahlzeiten
des folgenden Tages entgegen.



Stellen Sie Ihr Frithstiick individuell zusammen.

Getranke

Brot

- Ruchbrot ¥
- Ruchbrot ohne Rinde ¥

- Grahambrot ¥

- Tagesbrot mediterran ifeg

- Gipfeli %D@
- Weggli ¥06
- Zopf ¥06

- Nussbrot #8
- Zwieback ¥0

¥ o0

- Knackebrot ¥ %

Zusatze (zT. fettreduziert/ohne Zucker)

- Kase halbhart 0

- Streichkase/Weichkase [

- Jogurt nature [

- Fruchtjogurt/Fruchtquark 0
- Saisonobst

- Apfel

- Banane (Bio Max Havelaar)

- Apfelmus/Fruchtkompott

- Cornflakes ¥

- Birchermuesli {0 @

- Fleischteller klein ™ 0

- Kaseteller klein (8.4

- Sandwich klein, mit Kase oder Fleisch ¥ ()

- Kaffee (Bio Max Havelaar)

- Kaffee koffeinfrei

- Kaffeerahm 0

- Milch heiss oder kalt 0

- Tee (Crowning's)

- Schokoladen-{ oder Ovomaltinepulver ¥ 0
- Orangensaft (Michel)

- Multivitaminsaft (Michel)

Brotaufstrich (z.T. ohne Zucker erhaltlich)

- Butter 0

- Margarine V/

- Konfiture

- Fruchtgelée

- Honig

- Nuss-Kakao-Aufstrich (Max Havelaar) (1§ @



| MITTAGESSEN
.(i'l“\

Stellen Sie sich lhr Menii aus unserem Angebot

individuell zusammen.

Meniis

Saucen

E_ L E Mit folgendem Link kommen Sie
zu unseren Wochenmenupléanen:
E rar’™

www.ksw.ch/essen-trinken

Zusatzangebot

- Braune Sauce {©O @
- Rahmsauce 0@
- Pilzsauce ¥0© a4
- Krauterbutter 0

Beilagen

Vorspeisen

- Rauchlachsroulade ¥ @@ 4.
- Trockenfleischteller

- Grilliertes Gemuse V

Vegetarisch

- Gemusecurry mit Dinkelgeschnetzeltem (Bio)
Vie

- Omelette aus Freilandeiern mit Krautern © ()

= Tortelloni (Spinat/Ricotta) mit Tomatensauce
00O

. Gemuseteller il0Cleosan

- Salatteller ¥0@3iao =514

- Birchermiesli 0 @

Fleisch (CH)
- Rindsfilet, rosa gebraten
(Swiss Premium Weiderind) 0
- Geschmorte Kalbsbrustschnitte 4.
- Kalbsrahmgeschnetzeltes mit Pilzen i00ea
- Kalter mediterraner Teller 0@ @

Fisch
- Crevettencurry (ASC/Vietnam) mit Gemuse
o W

- Gebratenes Lachsfilet (Swiss-Lachs)
mit Krautersauce [ © <.

- Kartoffelrosti 0.4
- Kartoffelstock 0

- Nudeln ¥©

- Trockenreis

- Blattspinat V/

- Cherry-Tomaten V/

Dessert

- Caramelkopfli @@
- Fruchtsalat

Auswahldessert oder Zwischenmahl-
zeit (z.T. ohne Zucker erhaltlich)

- Glace

- Tagescreme [

- Jogurt nature/Fruchtjogurt/Fruchtquark 0
- Saisonobst

- Apfel

- Banane (Bio Max Havelaar)

- Apfelmus/Fruchtkompott

- Ruchbrot/Grahambrot ¥

- Zwieback ¥

- Sandwich klein, mit Kase oder Fleisch ¥
- Orangensaft (Michel)

- Frachteteller



ABENDESSEN

Die Komponenten der Abendmeniis konnen nicht ausgetauscht,
aber mit dem Zusatzangebot erginzt werden.

Meniis

E_ - E Mit folgendem Link kommen Sie

[=]¥ea

- Hornli mit Tomatensauce ¥ @ 3}
- Hornli mit Rindsgehacktem ¥ {080
- Risotto mit Gemuse © 04
- Uberbackene Crepes mit Spinatfullung ¢ © [\
- Wienerli mit Kartoffelsalat ™ #
- Kalbsfilet medaillons 0
- Fleischteller ™[ @ ©
- Kaseteller #0184
- Salatteller 1@CF@O e 1é
- Kalter mediterraner Teller (1§ .4
- Griessbrei 0¥
- Milchreis [
- Fruchtkuchen 0@ C G @&
- Birchermuesli %@

www.ksw.ch/essen-trinken

Saucen

Dessert oder Zwischenmahlzeit
(z.T. ohne Zucker erhaltlich)

zu unseren Wochenmenuplanen:

- Jogurt nature/Fruchtjogurt/Fruchtquark 0
- Saisonobst

- Apfel

- Banane (Bio Max Havelaar)

- Apfelmus/Fruchtkompott

- Tagescreme [

- Tiramisu @00 @

- Glace

Zusatzangebot

- Braune Sauce {©O @
- Rahmsauce ¥ O @
- Pilzsauce ¢0© @b,
- Krauterbutter 0@

Getranke

- Kaffee (Bio Max Havelaar)

- Kaffee koffeinfrei

- Kaffeerahm 0

- Milch heiss oder kalt ()

- Tee (Crowning's)

- Schokoladen- ) oder Ovomaltinepulver 0¥
- Fruchtsaft (Michel)

- Tagessuppe ¢0@©

- Geschwellte Kartoffeln als Beilage
- Kartoffelstock 0

- Nudeln @

- Karotten glasiert

= Griine Bohnen

- Saisonsalat als Beilage

- Ruchbrot ¥

- Ruchbrot ohne Rinde ¥

- Grahambrot ¥

- Weggli ¥06©

- Knackebrot ¥

- Zwieback ¥0

- Butter 0

- Margarine V/

- Konfitlre

- Kase halbhart 0

- Reibkase (Sbrinz) 0

- Zimtzucker

- Sandwich klein, mit K&se oder Fleisch ¥ )



KANTONSSPITAL
WINTERTHUR
Brauerstrasse 15
Postfach

8401 Winterthur
Tel. 052 266 2121
info@ksw.ch
www.ksw.ch

Wir beziehen unser Schweizer Fleisch ausschliesslich aus kontrollierten Bauern-
betrieben. Das Fleisch wird von zuverlassigen Metzgereien geliefert, bei welchen
jederzeit die Nachverfolgbarkeit des Fleisches gewéhrleistet ist.

Schweinefleisch Schweiz

Kalbfleisch Schweiz

Rindfleisch Schweiz

Rinds-Entrecdte Uruguay

Lammfleisch Australien*, Neuseeland*, Irland
Gefltgel Schweiz

Wurstwaren Schweiz

Wild Deutschland, Neuseeland

* kann mit nichthormonellen Leistungsfordern wie Antibiotika erzeugt worden sein.

Wir beziehen samtlichen Fisch aus zertifizierten und gut kontrollierten Zuchtbetrieben
oder aus zertifiziertem Wildfang. Unsere Krevetten sind aus einem zertifizierten
Betrieb in Vietnam. Nachhaltigkeit und Umweltschutz sowie der Schutz von Fischbe-
stédnden ist uns ein grosses Anliegen.

Wir verwenden ausschliesslich Schweizer Freilandeier aus Oberlangenhard im Tésstal.

Uber Allergene und Inhaltstoffe in unseren Lebensmitteln geben wir Ihnen gerne Aus-
kunft. Bitte wenden Sie sich bei Fragen an die zustandige Verpflegungsverantwortliche
auf lhrer Abteilung.
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