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Hintergrundinformation

Sie haben eine Veranderung der Augenlider die Blepharitis (Lidrandentziindung) genannt wird. Dieser
Zustand bedroht nicht lhr Sehvermdégen, aber kann sehr unangenehm sein und haufig wiederkehrende
oder dauerhafte Beschwerden verursachen.

Die Entziindung der Lidrander geht einher mit einer Verstopfung der sogenannten Meibomdriisen. Diese
Talgdrisen produzieren einen Fettfilm als wichtigen Anteil der Tranen, der sich verharten und so die
Drusendffnungen an den Lidréandern verstopfen kann.

Die hier beschriebene Behandlung wird Ihre Beschwerden lindern. Sie kann diese jedoch nicht vollstandig
heilen, da es sich um eine chronische Erkrankung handelt. Die Anwendung sollte téglich und vor der
Anwendung eventuell verordneter Augentropfen oder -salben erfolgen (nicht alle Patientinnen und
Patienten bendtigen Medikamente).

Erfolgsentscheidend und die einzig wirksame Therapie ist die regelméassige und langfristige
Anwendung der Lidrandpflege.

Schritt 1: Liderwarmung
Ziel ist die Verflissigung des Talgs in den verstopften Meibomdriisen

» Hot/Cold-Pack Physiopack oder mehrere Waschlappen auf 47 Grad (lauwarm) erhitzen
» Fur 5 bis 10 Minuten auf die geschlossenen Augenlider lenen, Waschlappen alle 2 Min wechseln, da
diese schneller abkihlen
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Schritt 2: Lidmassage
Ziel ist eine Verbesserung der Lidranddurchblutung und Exprimieren der Meibomdriisen

» Hande waschen

» Sanftes Ausstreichen der Lider in Richtung der Wimpern mit Wattestabchen / Finger
» d.h. die Unterlider von unten nach oben
» d.h. die Oberlider von oben nach unten
» Druck entlang der Lidkante im Bereich der Meibomdriisen zum mechanischen Ausmassieren der
Drisen
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Schritt 3: Lidrandreinigung
Diese dient der Entfernung gel6ster Sekrete, Ablagerungen und Keime

» Reinigung der Lidkante: z.B. mit Naviblef Augenlidschaum oder Blephaclean

» Alternativ in einem sauberen Glas mit warmem Wasser sauberes Wattestabchen eintauchen und
Uber beide Lidkanten fahren.

» Die Lidreinigung ist jeweils separat durchzufuhren, d.h. ein frisches Tuchlein/Wattestabchen pro Auge
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Weitere Massnahmen

» Je nach arztlicher Verordnung und nach erfolgter Lidrandpflege Augentropfen/-salbe applizieren
» Evtl. Nahrungsergdnzung mit Omega 3 Fettsduren (z.B. Fischdl- oder Leindlkapseln)

Dokumentenname Version Seite
Merkblatt fiir Patienten Lidrandhygiene.docx 1.0 2von 2



