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Beziehungs-Check: Junge

Verllebte in Paar-Beratung

LUZERN. Exfemucht die

«Imr_ner' mehr junge Paare'

wollen wissen, was sie fir ih-
re gemeinsame Zukunft tun
konnen», sagt die Luzerner
Paartherapeutin Uta Feld-
mann. Die jungen Menschen
seien immer mehr bereit, sich
mit der eigenen Beziehungs-
fahigkeit auseinanderzuset-
zen. Viele junge Paare, die
den Rat der Expertin suchen,
sind zwischen 18 und 25 Jah-
re alt: Thr Anteil betrage mitt-
lerweile rund 30 Prozent, so
Feldmann. Wihrend ein Teil
zu ihr in die Praxis kommt,
suchen viele auch einfach ei-
nen kurzen Rat per E-Mail.
«So erhalten sie am schnells-

» Umfrage
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Bei der Luzerner Paartherapeutin Uta Feldmann suchen vermehrt auch junge Paare Rat und Hilfe. ksc

ten -eine Antwort auf ihre
Fragen und kénnen zudem
anonym bleiben.» Meistens
wiirden sich die Probleme
um Eifersucht oder Verstin-

digungsschwierigkeiten dre-

hen. :
Auch Paartherapeut Han-

" nes Spillmann aus Zug besti-

tigt, dass sich junge Erwach-
sene heute im Zweifelsfall
eher Hilfe holen. «Héufig ste-
hen sie vor einer grossen
Entscheidung», erkliart er.
Dies konne beispielsweise

die erste gemeinsame Woh—

nung betreffen.
Denselben Trend stellt

auch der Luzerner Sexualbe-
rater Eugen Biitler fest. Dass
sich auch junge Paare trauen,
professionelle Hilfe einzuho-
len, findet er eine gute Ent-
wicklung: «Es kann sehr gut
helfen, Problemen in einer
Beziehung vorzubeugen »
Vanessa Naef




