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Gesund ohne Umwege:
Physiotherapie fiir ein zukunftsfahiges Gesundheitssystem

Physiotherapie steigert die Lebensqualitat der Patient*innen, wirkt praventiv, reduziert Krankheitstage
und vermeidet teure medizinische Eingriffe. Gleichzeitig tragt sie zur Ressourcenschonung und einer
besseren Klimabilanz bei. Um ihr volles Potenzial auszuschopfen, fordern wir eine umfassende
Neuausrichtung der Physiotherapie bei der Pravention, dem Direktzugang, Biirokratieabbau und der
Akademisierung.

Die Chance: Eine qualitidtsorientierte Patient*innenversorgung und - Gesundheit ohne Umwege.

Pravention starken

Die Bedeutung der Pravention fir die Gesundheitsversorgung ist wissenschaftlich belegt. RegelmaBige
Bewegung und praventive MaBnahmen konnen das Risiko fur Krankheiten wie Typ-2-Diabetes, Herz-
Kreislauf-Erkrankungen und Depressionen um bis zu 40 % senken. Die Einbindung von Physiotherapeut*innen
in Praventionsprogramme und Friherkennung muss deshalb gestarkt werden. Dies entlastet die
Krankenkassen, verbessert die Lebensqualitdt und unterstiitzt ein nachhaltiges Gesundheitssystem.

Direktzugang zur Physiotherapie ermoglichen

Die derzeit arztzentrierte Versorgung flihrt zu unnétigen Wartezeiten und verzogert den Behandlungsbeginn.
Patient*innen sollten direkten Zugang zur Physiotherapie erhalten, ohne vorherige Uberweisung durch eine:n
Arzt*in. Denn der Direktzugang reduziert Wartezeiten, entlastet Arztinnen und erméglicht eine schnellere,
effektive Behandlung. Dies fordert die Eigenverantwortung der Patientinnen und steigert zudem die Effizienz
des Gesundheitssystems.

Birokratie abbauen

Unnotige bulrokratische Hurden binden wertvolle Ressourcen und schmalern die wertvolle Zeit, die fur
Patient*innen zur Verflugung steht. Deshalb mussen burokratische Auflagen in der Praxis reduziert und digitale
Losungen besser integriert werden. Weniger Burokratie schafft mehr Zeit fur die qualitatsorientierte
Versorgung und erhoht die Berufszufriedenheit von Physiotherapeut*innen.

Akademisierung der Physiotherapie vorantreiben

Die Akademisierung der Therapieberufe ist dringend notwendig, um den steigenden Anforderungen an eine
evidenzbasierte und innovative Gesundheitsversorgung gerecht zu werden. Deshalb muss die
Berufsausbildung der Physiotherapie starker akademisiert und mit internationalen Standards harmonisiert
werden. Gleichzeitig sind Ubergangslésungen fiir bestehende Fachkrafte notwendig. Dies stérkt die
Attraktivitdt des Berufs, erhoht die Wettbewerbsfahigkeit, verbessert die Versorgungsqualitdt durch
Forschung und Innovation und wirkt dem Fachkraftemangel entgegen.

Wir fordern die Politik auf, Physiotherapie neu zu denken und ihre Potenziale fur Pravention, Nachhaltigkeit
und Effizienz zu nutzen. Mit diesen MaBnahmen wird nicht nur die Gesundheitsversorgung signifikant
verbessert, sondern auch ein Beitrag zu einem nachhaltigen und zukunftsfahigen Gesundheitssystem
geleistet.
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