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MONATSTHEMA

SPORT IN DER PSYCHIATRIE -
FUR KORPER UND GEIST

Der Sport und die Leistungen von Spitzen-
sportlerinnen und Spitzensportlern lau-
fen Gefahr, libermassig idealisiert zu wer-
den. Die Olympischen Spiele 2021 in
Japan haben einmal mehr gezeigt: Viele
Leistungssportler/innen  stehen unter
enorm hohem Druck und leiden nicht sel-
ten unter psychischen Beschwerden und
Erkrankungen. Obwohl diese im Leis-
tungssport nicht haufiger als in anderen
Bevolkerungsschichten vorkommen, ho-
len sich Leistungssportler im Notfall weni-
ger Hilfe bei Psychiatern/Psychiaterinnen
und Psychotherapeuten/-therapeutinnen.

Vor diesem Hintergrund bezweckt die
Schweizerische Gesellschaft flir Sportpsy-
chiatrie und -psychotherapie (SGSPP)
den Aufbau und die langfristige Forde-
rung der Sportpsychiatrie und -psycho-
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therapie - u.a. im Bereich Leistungssport.
In Zusammenarbeit mit Sportdrztinnen
und Sportdrzten, Trainern und weiteren
Partner sollen allfallige psychische Be-
schwerden und Erkrankungen bei Sport-
lern friihzeitig erkannt und ihre psychi-
sche Gesundheit gefordert werden. Auch
die Psychiatrischen Dienste Graubiinden
(PDGR) sind mit ihrem neuen Angebot Teil
dieses schweizweiten Netzwerks.

Im Rahmen des Monatsthemas Septem-
ber informieren die PDGR Uber «Sport in
der Psychiatrie - fiir Kérper und Geist».
Das erste Biindner Sportpsychiatrie-Sym-
posium am 1. Oktober fiihrt in die Sport-
psychiatrie und -psychotherapie ein und
thematisiert die psychische Gesundheit
im Leistungssport aus der Perspektive
verschiedener Fachleute. Es soll aufzei-
gen, dass psychische Gesundheit - insbe-
sondere im Leistungssport - eine interdis-
ziplindre und interprofessionelle
Herausforderung ist und in einer gesell-
schaftlichen Verantwortung steht.
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