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INLEDNING

Den hdr guiden dr avsedd for férdldrar och vuxna som har férdldraansvar for ungdomar i dldern 11-17 ar. Guiden in-
nehaller information om ungdomars sexualitet, sexuellt vald mot barn och ungdomar pé@ ndtet, om hur man kan hjdlpa
ungdomar att anvdnda internet pa ett sdkert sdtt och vad man kan gora, om den unga har utsatts for sexuellt vald pa
ndtet. Du kan med foérdel ldsa guiden i korta avsnitt at gangen. Om du laser handboken d& en ung person precis har
berattat for dig om sexuellt vald som hen har upplevt och du behéver snabbt praktiska rad, sa hittar du dem pa sidan 16.

Det ar viktigt att fordldrar forséker forstd ungdomars vardag.Till exempel surfande pa ndtet, sociala medier och spel dr
naturliga tidsfordriv for unga madnniskor och det erbjuder dem mycket som ar positivt. Pa ndtet har de till exempel moj-
lighet att halla kontakten med sina ndrmaste, f@ nya vanner och ldra sig nya saker. Det finns dock risker med att anvdanda
digitala miljéer och det dr viktigt att foraldrar ar medvetna om farorna. Medvetenheten om sexuellt vald i digitala miljcer
hjdlper foraldrar att skydda sina ungdomar och vara en stédande och trygg vuxen for sina barn.

De fragor och @mnen som tas upp i guiden kan kdnnas utmanande och de kan vidcka méanga olika kdnslor hos fordldrar-
na.Avsikten har varit att skriva en realistisk guide, men utan onédiga skramseleffekter. Om du ar en férdlder som beho-
ver hjdlp med att bearbeta de fragor som tas upp i guiden kan du hitta information om stodtjdnster pa@ den har ldanken:
pelastakaalapset.fi/sv/nettivihje/stodtjanster

Guiden innehaller citat frén en undersékning som bestdlldes av Rddda Barnen, och utifran undersékningen gjordes pub-
likationen ”Grooming lasten silmin -selvitys 11-17-vuotiaiden lasten ja nuorten kokemasta groomingista
netissa’ (2021).
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TERMER

KOMMUNIKATION MED SEXUELL ANSPELNING | RELATIONER MELLAN UNGA MANNISKOR

Meddelanden med sexuell anspelning kan innehalla till exempel komplimanger fér en persons utseende, frdgor om for-
hallanden eller sex, insinuerande emojis (t.ex. € (7 ), pornografiskt material, nakenbilder eller begdran om nakenbilder.
Kommunikation av sexuell karaktdr kan vara en del av en relation mellan unga manniskor. Kommunikation med samtyc-
ke som innehdller sexuella anspelningar och férekommer mellan unga i samma alder kan dven kallas ”sextmeddelanden”
(frén engelskans ”’sexting”). Kommunikation med samtycke innebdr att bdda parterna ar villiga att ta emot och skicka
dessa meddelanden till varandra. Meddelanden eller bilder delas inte med utomstédende i dessa situationer. Kommunikati-
on med sexuell anspelning dr tillaten endast da bada parter gett sitt samtycke. Obs! Om en vuxen skickar meddelanden
med sexuell anspelning till en ungdom som dr under 16-ar gammal, s@ ar det i princip alltid olagligt.

SEXUELLA OVERGREPP

Sexuellt vald ar vilken som helst handling som skadar ndgon annans sexuella sjalvbestammanderdatt, forsok till detta,
oonskade sexuella kommentarer eller ndrmanden som sker utan den andra personens samtycke, oavsett hurdant férha-
llandet mellan férévaren och offret for det sexuella 6vergreppet ar. Sexuellt vald ar en form av vald dar man krdnker en
annan persons grdnser till exempel genom beroring, trakasserier eller tvang. Sexuellt vald kan férekomma i vilken som
helst miljo, sasom hemma, i det offentliga rummet eller pa webben. Sexuellt vald kraver alltsé inte fysisk kontakt. | den
finska strafflagen anvadnds olika termer for sexuellt vald. Finlands lag innehéller ocksa skyddsaldersgranserna 16 och 18
ar. Las mer om sexuellt vald pa natet pa sidan 8 och om skyddsaldersgranserna pa sidan 10.

GROMNING - LOCKANDE AV BARN ELLER UNGA | SEXUELLT SYFTE

Gromning kan férekomma bade pa och utanfér webben. Pa internet kan en vuxen kontakta en ung person till exempel
pa sociala medier eller spelplattformar. Den vuxnas avsikt kan vara att fd@ den unga att borja skicka meddelanden med
sexuell anspelning och kanske stamma traff pé webben eller utanfér webben. Syftet dr att utsdtta den unga personen for
sexuellt vald. Las mer om gromning pa sidan 8!

SEXUELLA TRAKASSERIER

Begreppet sexuella trakasserier anvdnds for att beskriva en situation ddr en person verbalt, icke-verbalt eller fysiskt
krdanker en annan persons psykiska eller fysiska integritet. Termen ingdr i begreppet sexuellt vald. Sexuella trakasserier
mot en ung person dr sdledes ocksa en form av sexuellt vald. Ofta kallas till exempel kommentarer med sexuell anspel-
ning, bilder eller sprakliga antydningar fér sexuella trakasserier. Fér unga personer kan det kdnnas lattare att tolka de
obehagliga och vidriga meddelanden som de far som trakasserier i stdllet for vald. Nar sexuella trakasserier riktar sig
mot ett barn eller en ung person kan handlingen mycket latt uppfylla kdannetecknen for ett brott.



TIANSTEN NETTIVIHJE

Rddda Barnen upprdtthdller tjansten Nettivihje, ddar en ung person eller ndgon i den ungas ndrkrets kan anmdla om
de har upplevt sexuella trakasserier eller inviter i sexuella syften frdn en vuxen pa natet. Till Nettivihje kan man ocksa
anmdla om ett nakenfoto av den unga, ett annat barn eller en annan ungdom sprids, om ett barn eller en ung person
har utsatts for manniskohandel med anknytning till sexuellt vald eller om man har sett material pa ndtet som ar sexuellt
krdankande for ett barn.

Den som gor anmdlan behéver inte veta om ett brott har begatts. Det racker med att du misstdnker en felaktig handling.
Experterna pa Nettivihje kontrollerar inkommande meddelanden och bedémer om handlingen innehdller olaglig verk-
samhet eller lagstridigt material. Alla handlingar och allt material som méijligtvis kan betraktas som olaglig verksamhet
kommer att polisanmalas.

Har kan du bekanta dig med anmdlningsformuldret: pelastakaalapset.fi/sv/nettivihje/anmal

Blanketten finns pa finska, svenska och engelska. Du kan ocksa ringa experterna pd Nettivihje och be om rad. Kontak-
tuppgifterna till experterna pa Nettivihje finns har:pelastakaalapset.fi/sv/nettivihje/

Se sidan 18 for mer information om hur du goér en anmadlan till Nettivihje. Pa sidan 18 finns dven tips pa hur du kan prata
om Nettivihje med en ung person.


https://www.pelastakaalapset.fi/sv/nettivihje/anmal
https://www.pelastakaalapset.fi/sv/nettivihje




UNGDOMARS SEXUALITET

Barndomen och ungdomsaren dr, liksom resten av livet, en viktig del av sexualitetens
tillvaxt och utveckling. Manniskans sexuella utveckling bérjar redan hos spadbarnet i och
med den vard och 6mhet barnet far. Utvecklingen fortgdr genom tondaren till vuxen dlder -
under hela livet.Varje ung persons sexualitet utvecklas i sin egen takt och pa sitt eget sdtt.
En trygg tidig anknytningsrelation till de vuxna som tar hand om barnet dr ocksé viktig
for utvecklingen av sexualiteten.

Ungdomar behover sexualundervisning, vilket dr ndgot alla ungdomar har ratt till. Syftet
med sexualundervisningen dr att férstdrka ungdomars kunskaper och framja god sexuell
hdlsa och vdlbefinnande. Med smd@ barn handlar sexualundervisning om att prata om
kanslor, kroppen, namnen pa dess delar och hur man bast tar hand om den. Sexualunder-
visning fér unga madnniskor omfattar ocksa att ge och férstarka information bland annat
om puberteten och kroppsférdndringarna, sexuell hdlsa, sjdlvbild, kén och konsidentiteter,
sexuella identiteter och olika relationer med andra mdnniskor.

Sexualunderyvisning ges till exempel i hemmet och i skolan. Sexualundervisning i hemmet ar
oftast en naturlig del av vardagen och annan fostran. Det finns ocksa teman som féraldrar
medvetet kan ta upp med sina ungdomar. Det handlar bland annat om samtycke, sex och
sexuellt vald. Om en ung person inte kan fa den information hen behover fran hemmet,
skolan eller andra sdkra kadllor, dr det troligt att hen letar pd annat hall - till exempel pa
ndtet eller hos vanner. Denna information dr inte nodvandigtvis uppdaterad

eller baserad pa forskning. Ungdomar kan ocksa kdanna sig oroliga och dngsliga om de
inte v@gar prata om nagot som bekymrar dem.

| sexualundervisningen ar det viktigt att utga fran de goda och positiva aspekterna av
sexualiteten. Ungdomar bor ocksa informeras om risker i samband med sexualitet, till
exempel sexuellt vald pa ndtet, sa att de har kunskap och fdardigheter att hantera poten-
tiella risker. | sexualundervisningen dr det viktigt att komma ihdg att barns och ungdomars
sexualitet skiljer sig frdn vuxnas. Det kan vara lattare fér den vuxna att ndrma sig dmnet
efter att ha reflekterat 6ver sina egna attityder till sexualitet och darmed sammanhan-
gande fragor. Ovning 1 kan anvidndas som stod for dina reflektioner.

Kadllor och mer information om detta dmne:

Institutet for hdlsa och vdlfdrd 2010. Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa : Suuntaviivat poliittisille pddttdijille, opetus- ja terveydenhoito-
alan viranomaisille ja asiantuntijoille. http://urn.filURN:NBN:fi-fe201205085324

Bildjuschkin, Katriina (red) 2015. Seksuaalikasvatuksen tueksi. http:/furn.fil URN:ISBN:978-952-302-542-4


http://urn.fi/URN:NBN:fi-fe201205085324
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-542-4

OVNING 1

Reservera en lugn, lamplig stund for att utféra évningen.Ta fram papper och penna. Skriv
ordet sexualitet mitt pa pappret och rita en cirkel runt ordet. Skriv ner alla saker som
du kommer att tdnka pé ndr du tdnker pa ordet sexualitet. Skriv sedan ner de ord som
du kommer att tdnka pa utifran det du redan har skrivit. Hur ser du pa sexualitet som

en sak eller egenskap? Gér sedan samma 6vning igen enligt instruktionerna ovan, men
denna gang om barnets sexualitet.Vilka kdnslor vacker barndomen och sexualiteten hos
dig? Hur skiljer sig barns sexualitet fran vuxnas?

Kdlla: anpassad frdn Bildjuschkin och Ruuhilahti 2012.
Mitd ihmettd? Opas ammaittilaisille. Seksuaalikasvatusta 3-9 -vuotiaille.
http:/lwww.nektaria.filsite/lwp-content/uploads/2019/11/Mit%C3 %A4-ihmett%C3%A4.pdf

KOM OCKSA IHAG

Det dr okej for unga manniskor som dr i samma alder att med 6msesidigt sam-
tycke kommunicera med sexuella anspelningar och skicka bilder. Rddda Barnens
guide fér ungdomar "Min kropp mina grdnser - Information om delning
av nakenbilder och meddelanden med sexuell anspelning”. innehdller
rad om hur man pa ett sdkrare satt kan skicka intima bilder till en jamnarig i ett
samférstandsforhdllande.

Teknologi och internet som en del av en ung persons sexualitet kan verka skram-
mande och frammande for en fordlder. Det dr dock viktigt att fordldern forsoker
forsta den unga personens synvinkel och varfor

sexuell kommunikation kan vara spdnnande och rolig for den unga personen. Att
absolut forneka eller blunda bidrar inte till den unga personens sdkerhet. Den
unga personen kanske dnda skickar meddelanden eller bilder. Men om férdldern
har férbjudit det kan det bli svarare for den unga att berdtta for férdldern om
nagot obehagligt hdnder efter att hen redan har skickat meddelanden eller bil-
der. Det dr viktigt att komma ihdg att unga mdnniskor har ratt att uttrycka sin
sexualitet. Fordldrarna kan fundera pa hur de kan hjalpa den unga personen att
agera pa ett sdkert sdtt om hen bestdmmer sig for att skicka sexuellt explicita
meddelanden eller bilder till ndgon jamnarig. Diskussionen kan stédas av en guide,
till exempel guiden Min kropp, mina grdnser, eller sa kan ni ldsa guiden tillsammans
med den unga personen.


http://www.nektaria.fi/site/wp-content/uploads/2019/11/Mit%C3%A4-ihmett%C3%A4.pdf
https://www.pelastakaalapset.fi/sv/minkroppminagranser
https://www.pelastakaalapset.fi/sv/minkroppminagranser

VAD AR SEXUELLT VALD
MOT BARN PA NATET?

Sexuellt vald dr varje handling, férsok, oonskad sexuell kommentar eller
ndrmande som krdnker en annan persons sexualitet.

| strafflagen definieras sexuellt vald mot barn pa ett annat sdtt dn i den
hdr guiden. De situationer som beskrivs nedan kan dock utgora brottsliga
handlingar och darfér dr det viktigt att anmala alla sadana fall till polisen
eller Nettivihje (se sidan 18 for instruktioner om anmadlan). Férdldern eller
den unga personen behéver inte veta vilken brottsrubriceringen kan vara.

SEXUELLT VALD MOT BARN PA NATET OMFATTARTILL
EXEMPEL EN SITUATION DAR:

En vuxen skickar eller lankar till pornografiskt material till en
ung person.

Skicka en bild

En vuxen skickar en nakenbild pa sig sjdlv till en ung person.

En vuxen ber en ung person om en nakenbild.

En vuxen skickar meddelanden med sexuellt innehall till en ung
person.

En vuxen har en direkt videoldnk till en ung person, ddar den

vuxna far den unga personen att agera sexuellt eller den vuxna

sjdlv utfor sexuella handlingar infor den unga personen. Det ar

sexuellt vald aven om den unga personen sjdalvmant gdtt in pa en
plattform ddar hen moter en frammande person via video och pa plattfor-
men ldr kdnna en vuxen.

En vuxen foéreslar ett mote med en ung person och det framgar av forsla-
get att avsikten dr att sexuellt utnyttja den unga personen.

Pa ndtet dr det latt for en vuxen att upptrdda med en falsk profil eller agera anonymt nar hen ndrmar sig en ung person.
En vuxen kan forsoka ndrma sig en ung person i sexuellt syfte pa sociala medier, en spelplattform, ett chattrum - vilken
app eller webbplats som helst som unga manniskor gillar.



En situation ddr en vuxen ndrmar sig en ung person i syfte att locka hen i sexuella syften kallas gromning.Vid gromning
ar den vuxnes mal att sexuellt utnyttja den unga personen online eller offline. Gromning dr olagligt i Finland. UtGver
ovanstaende exempel kan det darfér vara olagligt att forsoka locka en ung person in i de situationer som beskrivs ovan.

Vid gromning kan en vuxen eller en framling skicka néagra f& meddelanden till den unga personen, som snabbt 6vergar till
sexuellt betonat innehdll eller sexuella férslag. En vuxen kan skicka sddana meddelanden till flera ungdomar samtidigt.
Eftersom dessa situationer kan ske snabbt kan det vara svart for en fordlder att ingripa innan brottet hunnit dga rum.
Gromning kan ocksa vara en langsammare process ddr den vuxne forséker vinna den unges fortroende och gradvis
forvandlar samtalsdmnena till sexuellt laddade dmnen. Det kan vara svart for en ung person att kdnna igen en langsam
gromning-situation, ddr en vuxen till en bérjan kanske tar sig tid att ldra kdnna den unga personen, frdgar om deras
dagliga rutiner och forséker vara en person som de anfortror sig at. Dessa exempel understryker vikten av férebyggande
arbete: det dr viktigt att informera unga madnniskor om gromning och sexuellt vald och att starka deras férmaga att
skydda sig sjalva och agera sdkert pa ndtet.

KOM OCKSA IHAG:

Ibland kan den unga personen ha tagit initiativet eller aktivt deltagit i en sexuellt laddad konversation med en
vuxen. En vuxen far dock inte kommunicera med en ung person pa ett sexuellt suggestivt satt eller utféra sexuella
handlingar pa en ung person. Det dr ocksa vart att notera att vid gromning dr den vuxnes mal att f& den unga
personen att agera pd ett till synes frivilligt satt. Sexuellt vald, gromning eller sexuella trakasserier av en vuxen
mot en ung person dr aldrig den unges fel.

Det dr inte alltid klart vem eller i vilken alder den personen dr som har haft sexuellt betonat umgdnge med en
ung person pd ndtet. Det dr viktigt att anmdla dven dessa situationer till polisen eller Nettivihje. Det racker med
misstanke om lagstridiga handlingar.

En ung persons sexuella integritet kan ocksa krdnkas pé@ ndtet av en annan ung person.Till exempel dr det i princip
olagligt att sprida en nakenbild av en minderdrig eller att utpressa en minderdrig genom att sprida en bild, oavsett
aldern pd den som sprider bilden eller utévar utpressning. Det dr viktigt att anmdla dessa situationer till polisen
eller Nettivihje. En annan ung person kan ocksé@ skicka ldankar till pornografiskt material (F18-material) eller
olagligt material till en minderdrig pa ndtet. | sddana fall ar det viktigt att kontrollera de berérda ungdomarnas
hdlsotillstdnd och utreda det eventuella brottet. Om en ung person sprider olagligt material maste polisen och
barnskyddsmyndigheterna informeras. Aven i situationer ddr inget brott misstdanks kan barnskyddet alltid kontak-
tas om det finns oro for den unga personens vdlmdende.

Det ar viktigt att fordldrar diskuterar med sina ungdomar om vilka saker de inte bor gora pa natet och sociala
medier och genom vilka handlingar den unga kan géra sig skyldig till brott. Genom férebyggande information
skyddar férdldern den unga personen.
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SKYDDSGRANSER

| Finlands strafflag finns tva skyddsaldersgrdnser: 16 och 18 ar. Skyddsaldersgrdnsernas syfte dr att skydda och trygga
barn och ungas tillvaxt, utveckling och sexuella integritet. Avsikten dr inte att begrdnsa forhallanden mellan unga.

Skyddsaldersgrdnsen 16 ar innebdr att en person som till sin alder och sin mentala samt fysiska mognad dar dldre dn
barnet eller den unga, inte far rikta sexuella handlingar mot ett barn eller en ung person som dr under 16 ar.Till exempel:
En 17-aring far inte dgna sig at sexuella aktiviteter med ett 11-arigt barn och en vuxen far inte skicka nakenbilder pa sig
sjdlv till en person som dar under 16 ar gammal.

Skyddsaldersgrdnsen 18 ar gdller dé en vuxen person har ett ndra férhdllande till den unga personen, till exempel da den
dldre personen dr en egen fordlder, en annan sldkting, en trdnare eller ldrare. En vuxen i en sddan maktposition dar darfor
ocksa forbjuden att bega sexuella handlingar mot ett barn eller en ung person som dr mellan 16 och 18 ar gammal.

Kom dven ihag dessa felaktiga och straffbara handlingar som har en dldersgrans pa 18 ar:
* Delning och innehav av en nakenbild pa en person under 18 ar.
*  Kop av sexuella tjdnster av en person som dr under 18 ar.

* Att titta pa en direktsandning med sexuellt vald mot ett barn.
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HUR KAN EN FﬁRﬂI;DE_R SKYDDA
EN UNG PERSON PA NATET?

| denna del fokuserar vi pa tre sdtt som en férdlder kan skydda en ung person pa ndtet: genom att vara ndrvarande, ge
information och uppmuntra den unga att tala om sina iakttagelser. Dessa kan tillsammans kallas fostran for att starka
ett barns integritet, som handlar om att ge unga mdnniskor kunskap och fardighet att agera dven i misstdnksamma och
skrdmmande situationer.

1. Det ar viktigt att en fordlder dr ndrvarande i den unga personens digitala liv. | praktiken innebdr detta att foraldern
dar intresserad av vad den unga personen gor pa natet, vilka saker den unga gillar att dela och vem den unga personen
pratar med. Férdldern stdller frdgor om ndtanvdndning som en del av det vardagliga samtalet och lar sig forsta den
ungas ndtvanor. Som fordlder kan du prata och frdga om ndtanvandningen pa samma sdtt som du pratar om skolan eller
om hobbyer. Ett sdtt att visa intresse dar att frdga den unga personen om den app som hen anvdnder och lata den unga
visa dig vad som dr idén med appen.

2. Ungdomar maste fa information om hur de kan anvdnda internet pa ett sdkert sdtt och vad som kan skada dem pa
ndtet. Detta inkluderar information om sexuellt vald mot barn och ungdomar. Syftet dr inte att skramma unga manniskor
utan att ge dem den information de behéver for att skydda sig sjdlva.

Nar man diskuterar sexuellt vald kan man bland annat ndrma sig dmnet genom ett exempel ur medierna eller genom
att tillsammans titta pa olika material om dmnet som producerats for ungdomar. Bakom den har lanken finns Rad-
da Barnens guide for unga, pelastakaalapset.fi/sv/iminkroppminagranser, och hadr finns affischerna for unga,
pelastakaalapset.fi/nettivihjemateriaalit (Den svenska versionen finns nere pa sidan). Bada kan anvdndas fér att
inleda ett samtal.

Under diskussionen kan det vara bra att ge den unga per-

sonen exempel pd hur sexuellt vald kan se ut pa natet, KUM OCKSA IHRG

till exempel med hjalp av listan pa sidan 8. Redan ordet

’sexuellt vald” kan leda till tankar om valdsdad som sker i Som forélder dr det viktigt att betona fr den
fysisk kontakt. En ung person kanske inte vet att en vuxen unga att hen alltid kan séga nej om hen kénner sig
som till exempel skickar en nakenbild eller ett meddelande obekvém. Ingen ska tvingas géra ndgot som man
med sexuell antydan till en ung person begdtt en valds- inte vill géra. Den unga kan och bér ocksé séga nej
handling. Ungdomar kan uppfatta sddana handlingar som till nagon som den unga personen bryr sig om eller
sexuella trakasserier och kan tycka att det inte ar sa all- som védjar till sin auktoritetsstéllning. Ibland kan
varligt. det vara svart att sdaga nej. Den unga kanske ocksa
’ . . ) . ar radd for hur hen ska forklara sin vagran. Lar den
Jag ldrde mig forst i dr att det var unga personen att man, férutom att végra, ocksé
olagligt att till exempel begdra och kan dra sig ur en obekvdm situation utan att man
distribuera nakenbilder”’ behover forklara varfér man gér det.


https://www.pelastakaalapset.fi/sv/minkroppminagranser,
https://www.pelastakaalapset.fi/nettivihjemateriaalit

3. Nar man diskuterar sexuellt vald med den unga bér man betona att det alltid dr viktigt att berdtta om sadana situa-
tioner for en trygg vuxen. Det dr kdnt att f@ unga mdnniskor talar till en vuxen om sina erfarenheter av gromning eller
sexuellt vald pa ndtet. En del ungdomar berdttar inte for nagon. Oftast berdttar den unga personen om sina erfarenheter
till en van.

Ungdomar talar inte om sina erfarenheter eftersom de inte nédvandigtvis anser att det som hant ar allvarligt. Dessutom
kan den unga personen tro att det inte skulle hjdlpa att berdtta, att ingen skulle vara intresserad eller att det skulle for-
varra saker och ting. Den unga personen kanske inte vet vad hen ska goéra i denna situation. Kanslor av skam och skuld
kan ocksa leda till att ungdomar inte talar om det som hant.

”Det dr valdigt vanligt att man fdr slemmiga meddelanden och ndgon form av
trakasserier pd ndtet.Vanligtvis blockerar jag dem bara och sd dr saken ur vdrlden.
Pé 7:an kunde de forsta trakasserande meddelandena kdnnas storande och hdlla
en vaken, men man har blivit avtrubbad och van vid dem. Man orkar inte ldngre
bry sig om dem eller ldta dem stora.”

”Ge mer information om saker och
ting, for manga vagar inte alltid

frdga och alltid hittar man inte info
ndagonstans ifran.”
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”Till mig har man alltid betonat hur viktigt det dr att prata om allting och jag visste att jag
inte hade gjort ndagot fel”

Foraldrar kan vidta atgdarder for att uppmuntra ungdomar att vaga berdtta om obehagliga eller skrammande upplevel-
ser - dven om de situationer, ddr den unga kdnner att de sjdlva har gjort nagot fel eller pinsamt. For en ung person dr
det ldttare att ndrma sig en vuxen med en svar fraga om fordldern visat att hen dr ndrvarande och intresserad och f6-
rdldern har tidigare diskuterat sexuellt vald pa ndtet.Att tala ut ar som att ge tillatelse. Nar en férdlder vagar prata om
sexualitet och sexuella risksituationer vet den unga personen att det dr okej att diskutera dessa fragor med hen senare.
Om du som férdlder tycker att sexualitet eller sexuellt vald dr en besvarande frdga att diskutera med en ung person, kan
du forestdlla dig hur hog tréskeln kan vara for en ung person, som dr osdker eller har en skrammande upplevelse bakom
sig, att for forsta gdngen ta upp dessa fragor.

Fordaldern kan ocksa separat ta upp frdgan om att prata om kdnsliga saker. Du kan till exempel sdga: “Du kan berdtta om
vad som helst for mig. Inget dr for litet eller pinsamt. Om det har hdnt ndgot trdkigt, sd l6ser vi det tillsammans.”

Om den unga personen har agerat pa ndtet pa ett satt som fordldern inte tycker ar ratt, bor man som fordlder forséka
diskutera saken lugnt och sa att man lyssnar pé@ den unga personen. Det dr till exempel inte att rekommendera att hota
med att ta bort de ungas digitala enheter eller tvinga dem att reglera sin anvdandning av medierna. Om en ung person ar
rddd for att forlora en digital enhet som ar viktig for hen, dr det sannolikt att tréskeln hojs for att i fortsattningen tala
om vald pd ndtet eller situationer ddr den unga upplever att hen sjalv har begatt ett fel.

En fordlder kan paminna den unga personen om att det finns manga trygga vuxna i deras liv, for vilka de kan berdtta
om vad som hdnder pa ndtet. Ibland kan det till exempel kdnnas lattare fér den unga att vanda sig till skolpersonalen, en
ungdomsarbetare eller att anmdla en hdndelse till Nettivihje. Paminn den unga personen om att det ocksa dr viktigt att
berdtta for en trygg vuxen om nagot hander en van. Aven om man lovat sin vdn att inte berdtta for ndgon sa bor den
unga personen alltid tala om det intrdffade till en vuxen, sa att vannen kan fa den hjdlp hen behover

OVNING 2:

Tank pa eller skriv ner vilken typ av beroring, ord eller blickar som férmedlar trygghet och tillit for dig. Nar
kande du dig trygg i din barndom eller ungdom? Vilka saker medfér trygghet for dig nu? Vilka situationer skulle

du uppfatta som obehagliga och osdkra?

Kailla: bearbetad fran Bildjuschkin och Ruuhilahti 2012. Mitd ihmetta? Opas ammattilaisille.Seksuaalikasvatusta 3-9 -vuotiaille..
http:/lwww.nektaria.filsite/wp-content/uploads/2019/11/Mit%C3 %A4-ihmett%C3%A4.pdf

Citat: Rddda Barnen, 2021


http://www.nektaria.fi/site/wp-content/uploads/2019/11/Mit%C3%A4-ihmett%C3%A4.pdf

KOM OCKSA IHAG

Om en fordlder dr orolig for den unga personen och hens vdlmdaende, dr det viktigt att fordldern forsoker hdlla
sig lugn. Om det dr maijligt, dr det bra att 6ppet berdtta fér den unga personen om sin oro. Som férdlder kan
man bli arg eller frustrerad, men det dr en bra idé att forst forsoka hantera dessa kdnslor sjdly, eller att uttrycka
dem for den unga personen pa ett satt som hjdlper den unga att forstd att kdnslorna ar en féljd av oro. Detta
for att sdkerstadlla att den unga personen inte ska bli radd eller férséka délja vad som kan ha hdnt. Samtidigt bor
fordldrarna tdnka pa att ungdomens symtom kan bero pa ndgot annat dn det som fordldern fruktar. Det ar viktigt
att lata den unga personen berdtta vad som kan ha hdnt och att lyssna utan att déma.

Om en fordlder dar radd for den ungas sdkerhet och kdnner ett behov av att veta vad som finns pa den ungas
telefon, bor dven detta i forsta hand berdttas for den unga personen. En fordlder far inte krdnka en ung persons
ratt till privatliv, utom i situationer ddr det finns en genuin oro for den unga personens vdlmdende och sdkerhet.
Fordldrarna bor vara medvetna om att en ung person i vissa situationer kan forséka radera information frdn sin
telefon, till exempel om han eller hon sjdlv anser sig ha begatt ett pinsamt misstag eller fel.

En fordlder som dr rddd for att en ung person dr i omedelbar fara ska ringa nédnumret 112.
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ANVISNINGAR FOR ATGARDER: NAR EN UNG
PERSON HAR UPPLEVT SEXUELLT VALD PA NATET

Om en ung person berdttar for en fordlder om sexuellt vald som hen har upplevt dr det ett tecken pa fortroende. Det
dar viktigt att foérdldrarna visar att de tror pa den unga personen. Ibland hdnder det att en fordlder av misstag far reda
pé vad som har hadnt.

Det ar forstdeligt att denna situation kan utlésa ménga kanslor hos en fordlder, sdsom sorg, ilska och rdadsla. Nd@r en
fordlder konfronterar en ung person bor hen emellertid forsoka fokusera pa den unga personens upplevelse: tillat den
ungas kdnslor och lyssna pd vad personen har att sdga. Det dr viktigt att den vuxnes kdnslomdssiga reaktion inte
framstar som beskyllningar fér den unga personen.

Om en fordlder till exempel kdnner sig orolig eller arg dr det viktigt att hen stannar upp en stund, tar ett djupt ande-
tag och sedan ndarmar sig den unga med fokus pa sjdlva saken. Om den unga personen har varit aktiv i situationen, till
exempel genom att skicka nakenbilder eller meddelanden med sexuell anspelning, kan den unga personen kdnna stor
skam och skuld. En stark reaktion fran férdldern och eventuella beskyllningar 6kar den unga personens skamkansla.
En sadan reaktion frdn en fordlder kan skada en ung person. Férdldrarna bor ocksd vara medvetna om att en vuxen
vid en gromningsprocess pa manga sdtt kan férsoka fa den unga personen att lita pa och fasta sig vid hen. Den unga
personen kan alltsa vara intresserad eller attraherad av den person som hen har kommunicerat med.

P& den har webbplatsen finns information om vilka personer en fordlder kan kontakta for att fa hjalp med att bearbeta
sina egna tankar: pelastakaalapset.fi/sv/nettivihje/stodtjanster

Om den unga personen har fatt sexuella inviter eller blivit utsatt for sexuellt vald pa ndtet, ska du géra sa har:
Jos nuori on kohdannut houkuttelua seksuaalisiin tarkoituksiin tai seksuaalivdkivaltaa netissd, toimi ndin:

* Forst ska du se till att den unga personen mar bra. Lyssna pa och trésta barnet. Lat hen i lugn och ro berdtta vad
som hadnde. Skyll inte pa den unga personen.

* Tacka den unga personen for att hen litar pa dig och berattar vad som hant.

* Spara bevismaterialet. Den unga personen kan ha sparat samtal med férévaren och bilder eller videor som férova-
ren har skickat. Radera dem inte. Det ar bra att ta skarmdump av diskussionerna och férévarens profil. Skarmdum-
par kan tjana som bevis. Behall bevismaterialet tills ni kan éverlamna dem till polisen.

*  Anmadl hdandelsen till polisen eller till tjansten Nettivihje. Nettivihje formedlar information till polisen om hdndelsen
bedoms som olaglig. Du kan ocksa kontakta experterna pa Nettivihje per telefon. Du hittar kontaktuppgifter pa
foljande adress pelastakaalapset.fi/sv/nettivihje

e Se till att ni far den professionella hjdlp ni behéver. En incident med sexuellt vald och eventuella straffrattsliga for-
faranden kan vara en kris for hela familjen. Skolans elevvdrdsteam, skolskoterskan och barnskyddsmyndigheterna
finns till for att stdda den unga personen och familjen. Har finns information om andra stédinstanser:
pelastakaalapset.fi/sv/nettivihje/stodtjanster


https://www.pelastakaalapset.fi/sv/nettivihje/stodtjanster
https://www.pelastakaalapset.fi/sv/nettivihje
https://www.pelastakaalapset.fi/sv/nettivihje/stodtjanster

KOM OCKSA IHAG:

Ungdomar kanske inte upplever att de har blivit sexuellt utnyttjade pa ndtet.Alla suspekta fall ddar en
vuxen eller en framling kommunicerar med en ung person pa ndtet ska anmadlas. Inviter i sexuellt syfte
kan borja med mycket oskyldiga meddelanden, som inte till en borjan innehdller sexuella element sGsom
bilder, fragor eller insinuationer.

Det kan ocksa hdnda att férdldern upplever att den unga personen inte alls reagerar pé det som har
hdnt och forsoker gé vidare som om ingenting hade hdnt. Det finns ingen anledning fér en férdlder att
bli orolig for en sddan reaktion. Det dr en forstéelig reaktion och ett satt att agera. Féralderns roll ar
emellertid att se till att den unga personen far den professionella hjdlp och det stéd som hen behéver fér
att bearbeta det som har hant.
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ATT DISKUTERA NETTIVIHJE OCH ATT GORA
EN ANMALAN

Det ar viktigt att varje ung person har trygga vuxna i sitt liv som hen kan prata med om betungande problem eller en
skrammande upplevelse.Vi vet dock att unga manniskor inte alltid berdttar fér en vuxen om till exempel gromning eller
sexuellt vald som de moter pa natet. Darfor dr det viktigt att den unga personen vet hur hen ska reagera ocksa i de
situationer da hen inte vill berdtta till en vuxen och till vem hen ska anmadla sin upplevelse.

Diskutera detta med den unga personen.Tala om att hen alltid férst och framst ska prata med en trygg vuxen om en
vuxen eller en frammande person ndarmar sig hen med sexuella insinuationer eller inviter. Berdtta ocksa till den unga att
hen bér agera pa foljande satt, om hen vdljer att inte tala om saken for dig:

* Sluta kommunicera med férévaren. Man behdver inte reagera pa eventuella patryckningar eller utpressningar fran
en vuxen eller svara pé meddelanden.

e Ta skdarmdumpar av meddelandena och profilerna. Lagra alla bilder som tas emot och skickas.
*  Gor en anmadlan till Nettivhje eller direkt till polisen

*  Om du vill kan du kontakta olika instanser som ger stod. De finns listade har:
pelastakaalapset.fi/sv/nettivihje/stodtjanster

Aven efter att den unga har anmalt handelsen kan hen bestdmma sig for att berdtta for en trygg vuxen. Sag darfor
ocksa till den unga, att det aldrig dr for sent att berdtta.

Det dr bra att komma ihag foljande saker d@ man skickar ett meddelande till Nettivihje:
* Anmadlan gors pa adressen pelastakaalapset.fi/sv/nettivihje/anmal

* Till Nettivihje kan du anmdala, om:
» en vuxen eller en framling pa natet har skickat sexuella inviter till en person under 18 ar.
» en vuxen eller framling sexuellt har trakasserat en person under 18 ar pa natet.
» ett nakenfoto p@ en person under 18 ar distribueras.
» du har sett material pd ndtet som innebdr en sexuell krdankning av en minderarig eller sexuellt vald mot barn.
» manniskohandel med sexuellt vald har begatts mot en person som &r under 18 ar.
* En misstanke rdcker! Visselbldsaren behover inte vara sdker pé att ndgot olagligt har hant.

* Det ar viktigt att s exakt som maojligt anteckna vad som har hdnt pa blanketten, vem som har drabbats (inklusive
eventuella namn) och vilken webbadress som eventuellt hdnger samman med hdndelsen.

* Eventuella skarmdumpar eller bilder av handelsen ska bifogas till formuldret.

* Det ar viktigt att du anger dina egna kontaktuppgifter pa formuldret for att méjliggora vidare undersékningar.


https://www.pelastakaalapset.fi/sv/nettivihje/stodtjanster
https://www.pelastakaalapset.fi/sv/nettivihje/anmal

HJALP OCH STOD

Polis: Alla kontaktuppgifter finns pé foljande adress: poliisi.fi/sv/kontaktuppgifter
Kommunal socialvard och krisjour: bradskande drenden dygnet runt, 7 dagar i veckan.

Du kan ocksa fa hjalp och stéd fran den kommunala hdlsovardscentralen, médra- och barnhdlsovarden, famil-
jeradgivningen, socialbyran, ungdomsbyran, skolbyran, elevhdlsan, den barn- och ungdomspsykiatriska polikliniken,
ungdomspolikliniken eller férsamlingen.

For ndrmare upplysningar om lokala stodtjdnster kan du kontakta din lokala social- och halsovardsmyndighet.
| en nédsituation ska du ringa det offentliga nédnumret 112!

P& den hdr sidan hittar du andra instanser som hjdlper: pelastakaalapset.fi/sv/nettivihje/stodtjanster
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