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Preise ab 01.01.2023 
Für Selbstzahler gelten folgende Tarife 

 

Physiotherapeutische Behandlung: 

Für die erste Behandlung wird ein Zuschlag von CHF 30.- berechnet. 

25 Minuten  CHF 65.- 

50 Minuten CHF 130.- 

Klassische Massagen 

25 Minuten CHF 65.- 

50 Minuten CHF 130.- 

Lymphdrainage 

45 Minuten CHF 110.- 

MTT (Medizinische Trainingstherapie) 
mit Verordnung von Ihrem Arzt 

Sie können mit einer MTT-Verordnung (i.d. R für 27- 36 Einheiten) von Ihrem Arzt bei uns 
trainieren. Hier sind 2 Instruktionen mit unserem Physiotherapeuten inbegriffen. Die Kosten 
werden gemäss einer vorgängig eingeholten Kostengutsprache von Ihrer Krankenkasse 
oder bei Unfall von der Unfallversicherung übernommen. 

 

 

Wichtige Info: 

Versäumte Termine, die nicht fristgerecht innerhalb 24 h abgesagt oder 
verschoben werden, wird dem Patient mit CHF 70.- in Privatrechnung 
gestellt.  
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Training- Abos:  

3 Monate (inkl. 1x Kontrolle mit PT) CHF 380.- 

6 Monate (inkl. 2x Kontrolle mit PT) CHF 580.- 

12 Monate (inkl. 4x Kontrolle mit PT) CHF 980.- 

Jede weitere Kontrolle mit PT CHF 65.- 

Kontrolle mit Physiotherapeuten (PT) jeweils 25 Minuten 

 

10% Rabatt für Senioren, Studenten/Schüler und Lehrlinge,10% Erneuerungsrabatt, 

10% Bring a Friend –Rabatt 

10% Erneuerungsrabatt 

10% Rabatt für Patienten aus der Physiotherapie 

 

*10% Rabatte sind nicht kumulierbar.  

 

 

Pausenregelungen gültig für Abos 6- und 12 Monate: 

Aufgrund von Krankheit (mit Arztzeugnis), Ferien oder Bestimmungen wie Covid 19, welche 
den Besuch des Trainings von mehr als 4 Wochen unterbrechen, kann das Abonnement 
einmalig um einen Monat verlängert werden. 
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Personal Training 

25 Minuten  CHF 65.- 

10er Abo CHF 580.- 

 

50 Minuten CHF 130.- 

10er Abo CHF 1000.- 

 

Traditionelle Chinesische Medizin TCM 

EMR- anerkannt 

 

Akupunktur –TCM 

Chinesische Diagnose CHF 65.- 

Akupunktur 60 Minuten  CHF 130.- 

Akupunktur inkl. Moxibustion CHF 156.- 

 

Schröpfen und/oder Ohrpflaster  

Schröpfen/Gua Sha pro 10 Minuten CHF 26.- 

 

Als Zusatzbehandlung 

Moxibustion pro 10 Minuten  CHF 26.- 

Ohrpflaster CHF 26.- 

Ohrakupunktur CHF 100.- 

Akupunktur Geburtsvorbereitung CHF 100.- 

 

Versäumte Konsultation  CHF 70.- 

 

Die Diagnose dauert ca. 25 Minuten, eine Sitzung Schröpfen, Gua Sha dauert ca. 40 
Minuten, Akupunktur ca. 50 Minuten. Zusatzbehandlungen bis zu 20 Minuten. Um eine 
optimale Wirkung zu erzielen, werden die Methoden im Allgemeinen kombiniert. Für eine 
Sitzung mit Zusatzbehandlung kann mit 60 bis 75 Minuten Behandlungsdauer gerechnet 
werden.  
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Kurse  

 

• GLA:D auf ärztliche Verordnung, siehe zusätzliche Information auf der Website  

• GLA:D als Selbstzahler (vollständiges Programm) CHF 650.- 

 

GLA:D als Post-GLA:D Teilnehmer (nur möglich nach Absolvierung des gesamten 
Programmes) 

Post- GLA:D- Einzel CHF 30.- 

Post- GLA:D- 10er Abonnement  CHF 295.- 

 

Faszien  

Faszien- Einzel  CHF 35.- 

Faszien- 3 Monate- Abonnement  CHF 380.- 

 

 

Gesundheits-Training- Gruppe 

GT- Einzel CHF 30.- 

GT-10er- Abonnement CHF 280.- 

 

Gerne können Sie sich für einen Schnuppertermin zu einem der Kurse melden, dieser wird 
Ihnen einmalig gratis offeriert.  


